PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS (IED) (NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JAVIER ISSDRO RODRIGUEZ SUAREZ

3. FECHA: 2019-11-05 4. HORA: M artes,06:30:00,08:30:00
5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 52

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 29

3. ZONA: 6 9. CICLO: 1

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR :

Desarrollar del dominioy control corporal por
medio de los gjercicios gimnasticos aredlizar en la
sesion.

TECNICAS DEL CUERPO :
Activacion corporal, calentamiento especifico — juego cooperativo.

CONDICION FiSICA :
Desarrollalas capacidades fisicas en larealizacion
de gercicios, juegos, y actividades deportivas

individualesy de grupo.

LUDICA MOTRIZ :
IAnaliza diversas situaciones de juego dando
respuesta a ellas.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Técnicas de expresidn corporal que llevan alaregulacién emociona en situaciones de juego y actividad fisica.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

/Atiende las orientaciones sobre mi tiempo parajugar y realizar actividad fisica.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Se muestra motivado en la gjecucion de las actividades planteadas, obteniendo un rendimiento bueno en el desempefio de estas.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

Expresaideas y sentimientos escuchando respetuosamente a los demas.

TEMA :

Fortal ecer esquemas corporales que lleven al estudiante a coordinar movimientos gimnasticos de forma correcta.

SUBTEMAS:

Efectuar gimnasia de condicion fisical de coordinacion en grupos con aparatos pequefios/ grandes (circuito). Sesion 5

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

Actividades habilidades sociales: Esto es un abrazo ¢un qué?: El formador daralas siguientes
instrucciones: “L os estudiantes se sientan en circulo. A dice aB, que esta a su derecha: “Esto esun
abrazo” y le daun abrazo. B contesta“ ¢/Un qué?’ y A repite “un abrazo”. Luego B realiza el mismo
procedimiento con C, y C con D... hasta que sellegue a final del circulo. Se puede diversificar € juego
con “un apretén de manos’ etc. ¢Qué te gusto de la actividad? ¢/Qué género en ti la actividad? ¢Por qué?

Distribucién del material y ubicacion de los
estudiantes -Movimiento articular y activacion
corporal, calentamiento especifico — juego
cooperativo.

5 minutos 5 minutos 5 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

1. Desde unamarcaen €l suelo, lanzar el balén medicinal contra una pared como un lanzador de peso,
sin tomar impulso, recogerlo y volver alanzarlo inmediatamente. 2. Tendido sobre el vientre encima del
plinto, las piernas inmdviles alos lados: mantener el tronco en posicidn horizontal con una pelota detras
de lanuca. 3. Saltos en e mismo lugar levantando las rodillas tan alto como sea posible, de modo que se
togue con ellas los brazos extendidos hacia adel ante horizontalmente. 4. Partiendo de la posicion sentado
en suspension, con |os pies apoyados sobre el plinto, efectuar tracciones contrala barrallevando la
barbilla hasta la altura de la barrara.

Ejercicios de gimnasia: Desarrollo motriz
gjercicios. Gimnasiade condicion fisical de
coordinacion en grupos con aparatos pequefios/
grandes (circuito).

15 minutos 10 minutos 10 minutos 10 minutos

FASE FINAL : (CIERRE)

Actividad |Gdica, gercicios de recuperacion y respiracion. Asistenciay valoracion de las actividades.

\Vuelta ala cama Figuras estéticas
Retroalimentacion

5 minutos 5 minutos 5 minutos




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. NUEVO SAN ANDRESDE LOSALTOS

Nombre Instructor: JAVIER ISIDRO
RODRIGUEZ SUAREZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-11-05 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Usme
3. Hora: M artes,06:30:00,08:30:00 6. N° de Sesion: 52 9. N° de Semana: 29
4. Grupo: GIMNASIA 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1140924438 ANY XIMENA ACOSTA Asistio
1110373060 JUAN PABLO ACOSTA Asistio
1140924287 SARA NICOL ARIAS Asistio
1028621326 DEIVID ALEJANDRO BARAJAS Asistio

N37664284328 SEBASTIAN ALONSO BAUTISTA Asistio
1010213046 DIEGO ALEJANDRO CANTIN Asistio
1016724834 MARIANA CARRE?0 Asistio
1012977096 SARA SOFIA CHAPARRO Asistio
1140924238 SAMUEL JESUS CUJIA Asistio
1140924710 LAURENS THALIANA DIAZ Asistio
1028787429 LUISESTEBAN DURANGO Asistio
1140921704 VALERYE TATIANA GARCIA Asistio
1029285091 MARIA VALENTINA GARCIA Asistio
1022977218 KEVIN SANTIAGO GARCIA Asistio
1140924346 JOSEPH FELIPE HEREDIA Asistio
1011215981 DUVAN SANTIAGO LEON Asistio
1011214306 EILEN STEPHANIE LESMES Asistio
1206214310 LAURA SOFIA MARTINEZ Asistio
1027532080 TOMAS CRISTOFER MARTINEZ Asistio
1140923927 ANA SOFIA MONTOLLA Asistio
1140923679 SARA NICOLLE OSORIO Asistio
1011215263 MIGUEL ANGEL PEREZ Asistio
1029288777 JUAN MANUEL PORTELA Asistio
1140923502 SANTIAGO PULIDO Asistio
1140924051 DANNA MICHEL QUINTERO Asistio
1140924431 EMANUEL SANTIAGO RAMOS Asistio
1140923408 SARA SOFIA RINCON Asistio
1140924647 JUAN DIEGO TALERO Asistio
1220213277 MARIEN ALEJANDRA TORRES Asistio
1073700825 TANIA ALEJANDRA VASQUEZ Asistio
1146685193 JOSE ANTONIO VILLAMIL Asistio
1013646942 LEIDY VANESSA VILLORIA Asistio
1011216228 DAVID SANTIAGO AGUIAR Asistio
1040799480 STIVEN YESID AREIZA Asistio
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